
Правила сбора материала: 
 
• За 3 дня до сдачи анализа рекомендуется употребление пищи с 

дозированным содержанием белков, жиров и углеводов (диета 
Певзнера) 

• Нельзя направлять материал после клизмы, приема медикаментов, 
влияющих на перистальтику, после введение ректальных свечей 

• Кал сдается в одноразовой посуде. 
• Доставка материала  осуществляется не позднее 12 часов после 

дефекации, при условии хранения (+4С). 
 


